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La Oficina de Nuevos Americanos (ONA) se estableció en el año 2020 para promover la 
 económia y  el exito cívico de las diversas comunidades de inmigrantes en Virginia. La Oficina
se compone de una unidad de Servicios para Inmigrantes y una unidad de Servicios para
Refugiados.

La Oficina de servicios para Immigrantes es responsable de la implementación de una estrategia estatal
para brindar a los inmigrantes asistencia integral relacionada con el empleo, la vivienda, la atención
médica, la educación, la ciudadanía y otros servicios para los que puedan ser elegibles.

Nuestra oficina cuenta con una junta asesora. Este grupo asesora al gobernador de Virginia sobre formás de
mejorar las políticas y Programas estatales para apoyar la integración de inmigrantes en Virginia.




Este libro de recursos fue creado en nuestra oficina en colaboracion con AmericCorps.
La Oficina de nuevos Americanos le da la bienvenida a su comunidad.

La Oficina de Nuevos
Americanos (ONA)

QUIENES SOMOS..



¡RECUERDA!
Este manual fue diseñado para usted y su familia. En esta guía encontrará recursos y
servicios existentes en su comunidad. Estos servicios pueden ser gratuitos o de bajo
costo y le servirán como apoyo para usted y su familia. Conéctese, conozca los
recursos y siéntase parte de su comunidad.
¡Sus sugerencias son bienvenidas! Compártanos alguna sugerencia o cambios de
nuestra información para ser actualizada o si desea una guía más detallada de como
usar este libro de recursos, por favor contáctenos.



Todas las secciones están clasificadas por
áreas dentro de la región del Sur de
Virginia. En cada área hay una lista de
recursos que están clasificados por cada
tipo de servicio. Cada servicio contiene el
nombre, dirección, número de teléfono,
correo electrónico, información breve y
asistencia en el idioma, si está disponible.

COMO LEER ESTA GUIA DE
RECURSOS 

EJEMPLO: 

Nombre de la Organización Dirección
Número de teléfono
www.website.org 
(Sitio en Internet)

Información sobre sus servicios 
Información adicional que debes saber

Costo, Horario de servicios
Información si hablan tu idioma

.



https://arrow-project.org/


Comunidad de 
Southside



SERVICIOS DE SALUD GENERAL 

Halifax County Departamento de Salud
1030 Cowford Raod Halifax, VA 24558
434-476-4863
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios de
maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y tratamiento de
tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de transmisión sexual (ITS).
Programa de CarSeat (silla para bebe y niños). Servicios ambientales y
más.
Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Horario de Servicios: Lunes a Viernes de 8:00 am - 4:30 pm

Brunswick County Departamento de Salud
1632 Lawrenceville Plank Road Lawrenceville, VA 23868
434-848-2525
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios de
maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y tratamiento de
tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de transmisión sexual (ITS).
Programa de CarSeat (silla para bebe y niños). Servicios ambientales y
más.
Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Horario de Servicios: Lunes a Viernes de 8:00 am - 4:30 pm

Mecklenburg County Departamento de Salud
969 Madison St. Boydton, VA 23917
434-738-6545
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios de
maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y tratamiento de
tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de transmisión sexual (ITS).
Programa de CarSeat (silla para bebe y niños). Servicios ambientales y
más.
Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Horario de Servicios: Lunes a Viernes de 8:00 am - 4:30 pm



National Counseling Group 
1700 S. Main St Farmville, VA 23901 
1-877-566-9624 
https://www.ncgcommunity.com/farmville 
Correo electrónico: referral@ncgcare.com 
Ofrece servicios para niños y familias y varios tratamientos de
terapia. Acepta Medicaid y Seguros Privados.
Tiene ubicaciones en todo VA.
Horario: Lunes - Viernes: 8:00 am - 4:30 pm

Crossroads Community Service Board 
214 Bush River Drive Farmville VA 23901 
434-392-3187 
http://www.crossroadscsb.org/ 
Ofrece servicios de salud mental, servicios de discapacidad
intelectual, programa para tratar abuso de sustancias, servicios
de prevención y servicios de emergencia.
Horario: Lunes - Viernes: 9:00 am - 5:00 pm

Farmville Pathways Family Preservations Services 
201 N. Main St. Unit 2201-D Farmville VA 23901 
434-392-3328 
https://fpscorp.com/farmville-office/ 
Correo electrónico: teallen@fpscorp.com 
Ofrece servicios de ayuda, servicios intensivos en el hogar,
tutoría terapéutica y más.

National Counseling Group 
500 Piney Forest Rd Ste G Danville, VA 24540 
1-877-566-9624 
https://www.ncgcommunity.com/danville 
Correo electrónico: referral@ncgcare.com 
Ofrece servicios para niños y familias y varios tratamientos de
terapia. Acepta Medicaid y Seguros Privados.
Tiene ubicaciones en todo VA.
Horario: Lunes - Sábado 10:00 am - 4:00 pm

National Counseling Group 
300 Franklin Street Suite 242 Martinsville VA 24112 
1-877-566-9624 
https://www.ncgcommunity.com/martinsville 
Correo electrónico: referral@ncgcare.com 
Ofrece servicios para niños y familias y varios tratamientos de
terapia.
Acepta Medicaid y Seguros Privados.
Tiene ubicaciones en todo VA.
Horario: Lunes - Sábado 10:00 am - 4:00 pm

Martinsville Pathways Family Preservations Services 
445 E. Commonwealth Blvd. Suite A Martinsville VA 24112
276-632-1113 
https://fpscorp.com/martinsville-page/ 
Ofrece servicios de salud mental y tratamiento por abuso de
sustancias o servicios para personas victimas de abuso sexual.

SALUD MENTAL Y BIENESTAR



Tri Area Community Health Center - Stuart 
18877 Jeb Stuart Highway Stuart, VA 24171 
276-694-4466 
https://www.triareahealth.org/stuart-behavioral-health-only 
Ofrece terapia y servicios de salud de salud mental.
Horario: Lunes - Viernes 8:30 am a 4:45 pm
Español: Servicios lingüísticos gratuitos



Christian Outreach Program & Pregnancy Center,
INC. 
23878 N. James Madison Hwy Dillwyn, VA 23936 
434-983-8643 
www.coppc.org  
Ofrece consejería prenatal (mujeres en estado de embarazo),
información sobre varios servicios de apoyo, asistencia con la ropa,
servicios de ayuda de emergencia para quienes han sufrido
incendios, desastres naturales y referencias a otros recursos de
ayuda.
Horario: Martes - Sábado 10:00 am - 4:00 pm
 

Bridge Ministry 
3054 Dixie Hill Road Buckingham, VA 23921 
434-969-2991 
https://bridgeministry.info/  
Brinda ayuda a los hombres y sus familias a través de tutoría,
habilidades vocacionales, educación y apoyo.
Puede aplicar en inea para recibir apoyo o llame para mas
informacion.

Pregnancy Support Center of Southside 
245 Camden Street Dillwyn VA 23936 
434-392-8486 
https://www.pscsouthside.org/ 
Ofrece prueba de embarazo gratuita, atención prenatal, clases para padres,
clases prácticas de paternidad. sin lado sur
Horario: Lunes - Viernes 8:30 am - 5:00 pm

Pregnancy Support Center of Southside  
1101 East Third Street Farmville VA 23901 
434-392-8483 
https://www.pscsouthside.org/  
Ofrece pruebas de embarazo gratuitas, ecografías obstétricas limitadas,
asesoramiento, ropa y suministros para bebés, asistencia, recursos y apoyo
posterior al aborto.

Tri-County CAA 
1176 Huell Matthews Highway South Boston, VA 24592 
434-575-7916 
https://tricountyva.org/ 
Ofrece servicios para familias, programas para  victimas por violencia
doméstica. Comida, refugio de emergencia y más.

 

PROGRAMAS DE APOYO A LA FAMILIA



STEPS Inc. 
225 Industrial Park Road Farmville, VA 23901 
434-315-5909 
https://www.steps-inc.org/  
Ofrece varios programas de vivienda, programas de empleo,
capacitación laboral para jóvenes y cuidado infantil para bebés y
niños pequeños. Lunes - Viernes 8:00 am - 4:30 pm

Farmville Area Community Emergency Services
(FACES) 
482 Commerce Road Farmville, VA 23901 
434-392-6277 
https://www.facesfoodpantry.com/ 
Correo electrónico: facesfarmville@gmail.com 
Ofrece alimentos para familias en necesidad.

Madeline's House (Southside Center for Violence
Prevention) 
P.O. Box 466 Farmville, VA 23901 
434-394-3505
24-Crisis Hotline: 1-888-819-2926.  
https://www.scvpcares.org/ 
Brinda consejería e intervención en crisis, defensa, recursos y
referencias, refugio de emergencia seguro y una línea directa de crisis
las 24 horas.

GUARDERIAS 



Farmville Area Community Emergency Services (FACES) 
12129 County Line Road Keysville, VA 23947 
434-392-6277 
https://www.facesfoodpantry.com/ 
Correo electrónico: facesfarmville@gmail.com 
Proporciona alimentos y comidas a las familias necesitadas.

DESPENSAS DE COMIDA Y ROPA



Southside Region AHEC – South of Richmond 
820 Bruce Street South Boston, VA 24592 
434-572-5443 
https://www.vhwda.org/initiatives/ahec/southside-
region  
Ofrece carreras profesionales de la salud, pasantías,
capacitación y oportunidades laborales.

South Central Region AHEC – Lynchburg, Danville, and
surrounding area 
705 Main Street Danville, VA 24541 
434-791-3630 ext. 1018 
https://www.vhwda.org/initiatives/ahec/south-central-region  
Ofrece carreras profesionales de la salud, pasantías, capacitación y
oportunidades laborales.
Horario: Lunes - Viernes 8:30 am - 5:00 pm

SERVICIOS DEL EMPLEO 



Alzheimer's Disease Education & Referral Center
(ADEAR)   
VA  
800-222-2225 
https://www.nia.nih.gov/about 
Correo electrónico: niaic@nia.nih.gov 
Defensores de la salud y el bienestar de las personas mayores.
Acepta Medicaid y Seguros Privados 

Small Business Development Center  
315 W 3rd Street Farmville, VA 23901 
434-395-2086 
https://sbdc-longwood.com/  
Brinda educación, consultoría e investigación económica gratuitas
para negocios potenciales y existentes en todo el lado sur de
Virginia.
Acepta Medicaid y Seguros Privados.

ORGANIZACIONES O PROGRAMAS PARA
BRINDAR APOYO A LA COMUNIDAD



Comunidad de 
Southwest 



Bland County Departamento de Salud
209 Jackson Street PO Box 176 Bland, VA 24315
276-688-3642
https://www.vdh.virginia.gov/mount-rogers/ 
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios de
maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y tratamiento de
tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de transmisión sexual (ITS).
Programa de CarSeat (silla para bebe y niños). Servicios ambientales y
más.
Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Horario de Servicios: Lunes a Viernes de 8:00 am - 4:30 pm

Bristol County Departamento de Salud
341 Piedmont Avenue Bristol, VA 24201
276-642-7335
https://www.vdh.virginia.gov/mount-rogers/ 
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios de
maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y tratamiento de
tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de transmisión sexual (ITS).
Programa de CarSeat (silla para bebe y niños). Servicios ambientales y
más.
Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Horario de Servicios: Lunes a Viernes de 8:00 am - 4:30 pm

Mount Rodgers Departamento de Salud
5068 Lee Hwy, St 1000 Bristol, VA 24202 
276-676-5604 
https://www.vdh.virginia.gov/mount-rogers/  
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios de
maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y tratamiento de
tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de transmisión sexual (ITS).
Programa de CarSeat (silla para bebe y niños). Servicios ambientales y
más.
Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Horario de Servicios: Lunes a Viernes de 8:00 am - 4:30 pm
Se habla Español 

Crossroads Medical Mission 
433 Scott St. Bristol, VA
276-466-1600 
https://www.crossroadsmedicalmission.org/  
Correo electrónico: info@crossroadsmedicalmission.org
Brinda atención médica gratuita, exámenes de salud, asistencia con
medicamentos y asesoramiento. Para los servicios de la clinica dental se
cobran tarifas segun los ingresos.
Horario: Segundo y Cuarto martes de cada mes por la noche y miércoles
por la mañana.
Llame para más ubicaciones y horarios de citas.

SERVICIOS DE SALUD GENERAL 



Healing Hands Health Center 
245 Midway Medical Park Bristol TN 37620 
423-652-0260 
https://healinghandshealthcenter.org/ 
Brinda atención médica, atención dental, atención de la vista y
atención quiropráctica.
El costo de los servicios se haran segun los  ingresos para los que 
 no tienen seguro medico.

Wythe County Departamento de Salud
290 South 6th St. Suite 300 Wytheville, VA 24382
276-228-5507
https://www.vdh.virginia.gov/mount-rogers/ 
Offers Covid-19 Vaccines, Health Services (WIC, Maternity 
 Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC,
servicios de maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión
arterial, servicios dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y
tratamiento de tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de
transmisión sexual (ITS). Programa de CarSeat (silla para bebe y
niños). Servicios ambientales y más.
Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Horario de Servicios: Lunes a Viernes de 8:00 am - 4:30 pm
          

Bristol Community Health Center  
2195 Euclid Avenue, Suite 202 Bristol, VA 24201 
276-669-5179 
https://www.svchs.com
Proporciona medicina para adultos, atención pediátrica, salud del
comportamiento, laboratorio, cirugía menor, medicina de emergencia y
hospitalización.
Acepta la mayoría de los seguros, Medicaid, FAMIS.
Horario: Lunes - Viernes 8:30 am - 7:00 pm

Central VA Care Connection for Children 
15068 Lee Hwy #900 Bristol, VA 24202 
276-645-4900 
https://www.vdh.virginia.gov/care-connection-for-children/  
Brinda servicios médicos especializados, coordinación de atención y
apoyo familiar.
Para edades de 0 a 21 años y personas  que vivan  en Virginia.
Tiene un programa financiero para familias sin seguro y de bajos
ingresos. El niño también debe cumplir con los requisitos de
elegibilidad física.

Twin City Medical Center 
2195 Euclid Avenue, Suite 6 Bristol, VA 24201 
276-669-5179 
https://www.svchs.com/
Brinda atención adultos y  para adultos mayores, farmacia, odontología
familiar, asesoramiento sobre salud de comportamiento, telemedicina y
más. Acepta la mayoría de los seguros, incluidos Medicaid, FAMIS, y
tiene tarifas de escala móvil.
Acepta la mayoría de los seguros, incluidos Medicaid y FAMIS, y se
cobra segun los ingresos de las personas.



Meadowview Health Clinic/Pharmacy Connections
13168 Meadowview Square Meadowview, VA 24361 
276-944-3999
Emergency phone number: 888-531-8354 
https://www.svchs.com/
Brinda atención general para adultos, atención pediátrica, salud del mental,
cirugía menor y mas. 
Tiene tarifas segun los ingresos del paciente si califica para los servicios.
Horario: Lunes - Viernes 8:30 am - 7:00 pm

Migrant Health Network 
13191 Glenbrook Avenue Meadowview, VA 24361 
276-780-0144 or 276- 944-3682 
https://www.svchs.com/services/migrant-health-network/  
Brinda medicina para adultos y geriatría, cirugías pediátricas, de
emergencia y menores, atención dental, transporte e interpretación de
educación para la salud.
Gratis para inmigrantes y trabajadores agrícolas temporales.
Español: traducción del sitio web y personal bilingüe

Mel Leaman Free Clinic (Smyth, Washington) 
601 Radio Hill Rd Marion, VA 24354 
276-781-2090 
https://www.melleamanfreeclinic.org/ info@melleamanfreeclinic.org 
Proporciona chequeos, pruebas de laboratorio, salud del comportamiento,
exámenes de la vista, vacunas contra la gripe, higiene dental y más.
Los servicios son gratuitos para las personas sin seguro.
Debe cumplir con los criterios enumerados en el sitio web.

Brock Hughes Free Clinic 
450 West Monroe Street Wytheville, VA 24382 
276-223-0558 
https://brockhughes.org/ 
Correo electrónico: info@brockhughes.org
Brinda atención médica a pacientes con enfermedades crónicas,
atención médica aguda, atención preventiva, farmacia y pruebas de
diagnóstico.
Acepta pacientes que NO tienen cobertura de seguro, Medicaid o
Medicare. También ofrece atención médica asequible para aquellos que
no califican para Medicaid o Medicare a través de un programa de segun
los ingresos.
Horario: Lunes - Jueves 8:00 am - 4:30 pm, Viernes 8:00 am - 1:00 pm. 

Tazewell Community Health Center 
386 Ben Bolt Ave. Tazewell, VA 24651 
276-979-9899 
Emergency Phone Number: 1-888-531-8354
https://www.svchs.com/locations/tazewell-community-health/ 
Proporciona medicina para adultos, atención pediátrica, salud del
comportamiento, laboratorio, cirugía menor, medicina de emergencia y
hospitalización.
Acepta la mayoría de los seguros, Medicaid, FAMIS.
Horario: Lunes - Viernes 8:30 am - 7:00 pm



Saltville Medical Center 
308 West Main St. Saltville, VA 24370 
276-496-4433 
https://www.svchs.com/  
Brinda atención geriátrica y para adultos, farmacia, odontología familiar,
asesoramiento sobre salud conductual, telemedicina y más. Acepta la
mayoría de los seguros, incluidos Medicaid, FAMIS, y tiene tarifas de
escala móvil.

Cumberland Mountain Community Services Board  
113 Cumberland Road Cedar Bluff, VA 24609 
276-964-6702 
https://www.cmcsb.com/location.html 
Correo electrónico: info@cmcsb.com 
Brinda servicios de salud familiar, salud mental y discapacidades, y
programas de abuso de sustancias.
Todas las edades son bienvenidas.
El costo depende de los ingresos y se cobrara una tarifa.

Tri Area Community Health Center - Laurel Fork  
14558 Danville Pike Laurel Fork VA 24352 
276-398-2292 
https://www.triareahealth.org/services   
Brinda atención médica, salud mental, farmacia, salud estudiantil,
transporte y asistencia con medicamentos.
Español: Servicios lingüísticos gratuitos disponibles
 

Tri Area Community Health Center - Grayson 
6436 Troutdale Highway Troutdale, VA 24378 
276-529-1235 
https://www.triareahealth.org/services  
Brinda atención médica, salud mental, farmacia, salud estudiantil,
transporte y asistencia con medicamentos.
Español: Servicios lingüísticos gratuitos disponibles
    



Abingdon Pathways Family Preservations Services   
661 E Main St. Abingdon, VA 24210 
276-623-9245 
https://fpscorp.com/abingdon-office/ 
Correo electrónico: aday@fpscorp.com 
Brinda servicios de salud mental, servicios ambulatorios, variedad de
terapias y programas con tratamientos.
 

Cedar Bluff Pathways Family Preservations Services   
220 Clay Drive Pounding Mill VA 24637 
276-963-3606 
https://fpscorp.com/tazewell-office/ 
Correo electrónico: jsturgill@fpscorp.com 
Brinda servicios de salud mental, servicios ambulatorios, variedad de
terapias y programas con tratamientos.

Scott & Lee Pathways Family Preservations Services   
109 N. Main Street  Pennington Gap VA 24277 
276-546-3330 
https://fpscorp.com/duffield-office/ 
Brinda servicios de salud mental, servicios ambulatorios, una variedad de
terapias y programas con tratamientos.

Cedar Bluff Pathways Family Preservations Services   
220 Clay Drive Pounding Mill VA 24637 
276-963-3606 
https://fpscorp.com/tazewell-office/ 
Correo electrónico: jsturgill@fpscorp.com 
Brinda servicios de salud mental, servicios ambulatorios, variedad de
terapias y programas con tratamientos.

Wise Pathways Family Preservations Services   
340 Anderson Hollow Road Suite 200 Norton, VA 24273 
276-679-1045 
https://fpscorp.com/wise-county-office/ 
Brinda servicios de salud mental, servicios ambulatorios,  variedad de
terapias y programas con tratamientos.
      

Highlands Community Services 
610 Campus Drive Abingdon, VA 24210 
276-525-1550 
https://highlandscsb.org/  
Brinda tratamiento de salud mental, medicamentos, variedad de
terapias, servicios para niños y familias, servicios ambulatorios y más.

SALUD MENTAL Y BIENESTAR



Wytheville Pathways Family Preservations Services 
180 W. Main St. Suite 2 Wytheville, VA 24382 
276-335-2243 
https://fpscorp.com/wytheville/ 
Brinda servicios de salud mental, servicios ambulatorios, variedad de
terapias y programas con tratamientos.

Mt Rogers Community Services 
770 W Ridge Rd. Wytheville, VA 24382 
276-223-3200 
https://www.mountrogers.org/ 
Correo electrónico: info@mountrogers.org
Brinda asesoramiento, apoyo para la salud mental, prevención y
bienestar, transporte, hogares grupales y vivienda.
Ofrece costos de escala móvil. 
Se habla Español 

ESTU Behavioral Health and Wellness Clinic
Johnson City, TN 37614
423-439-7777
https://www.etsu.edu/cas/psychology/bhwc/
Proporciona una variedad de tratamientos y evaluaciones para tratar la
ansiedad. depresión, trauma, TDAH, autismo y más.



SALUD DENTAL 

Appalachian Highlands Dental Clinic 
616 Campus Dr Suite 100 Abingdon, VA 24210
276-525-4487 
https://www.appalachianhighlandsdental.com/ 
Correo electrónico: info@apphighlandsdental.onmicrosoft.com 
Brinda limpieza dental, selladores, coronas, empastes, detección de cáncer
oral, dentaduras postizas y más.
Acepta Medicaid y tiene precios de acuerdo a los ingresos para familias de
bajos ingresos.
      

Appalachian Miles for Smiles VA
423-378-2267 
https://www.amfsmiles.org/ 
Correo electrónico: manager@amfsmiles.org 
Proporciona una clínica dental móvil con servicios que incluyen; empastes,
limpiezas, radiografías, extracciones y referencias a especialistas según sea
necesario.
Visite el sitio web para conocer la ubicación y el horario.

SWVA Regional Dental Centers 
319 5th Ave Saltville VA 24370 
888-531-8354 (276) 496-4492 
https://www.svchs.com/
Proporciona exámenes, radiografías, limpiezas, cirugía oral y atención de
emergencia. Acepta la mayoría de los seguros, Medicaid, FAMIS y tiene
costos de acuerdo a los ingresos del paciente.



Labor of Love Mission 
1379 Tazewell Ave, North Tazewell, VA 24630 
276-988-3704 
http://www.laboroflovemission.org/  
Distribuye alimentos durante todo el año, ofrece cortes de cabello
gratuitos para niños en edad escolar. Ayuda a las personas y familias a
recibir medicamentos gratuitos.
Llame para más información.
Los teléfonos son residenciales, no llame después de las 9:00 p. m.
      

Appalachian Community Action 
119 Hill Street Jonesville Lee County, VA 24263 
276-346-0054 
https://appcaa.org/ 
Proporciona reparación/climatización de viviendas, asesoramiento
sobre viviendas, talleres de educación financiera, servicios públicos y
pagos de alquiler/hipoteca, gafas o anteojos.
Los clientes potenciales deben presentar su solicitud en línea.
Español: Puede encontrar la aplicación traducida.

Family Crisis Support Center 
701 Kentucky Ave. Norton, VA 24273 
276-679-7240 
https://www.family-crisis.com/index.htm 
Proporciona un refugio seguro para víctimas sin hogar, víctimas de
violencia doméstica y víctimas de agresión sexual.

Rooftop of Virginia 
206 N Main St Galax, VA 24333 
276-236-7131 
https://www.rtov.org/  
Ofrece servicios de apoyo a la comunidad y la familia, reparación de
accesibilidad,  hogar de emergencia (EHARP), programa de cuidado infantil
Headstart. ayuda  para la vivienda, y más.

Appalachian Independence Center (Galax Office) 
120 W. Grayson St. Suite 800 Galax, VA 24333 
276-236-6055 
www.aicadvocates.org 
Brinda educación, grupos de apoyo, defensa, asistencia técnica, asistencia
personal y programas juveniles para personas discapacitadas.
Horario: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:30 pm

Bland Ministry Center 
65 Seddon St, Bland 24315 Bland, VA 24315 
276- 688-4701 
https://www.blandministrycenter.org/  
Proporciona una despensa de alimentos, un armario de ropa, una clínica
dental, reparaciones en el hogar y más.
Horario: Abierto todos los martes 10:00 am - 1:00 pm

Para recibir una caja de alimentos, un miembro de la familia debe
proporcionar la siguiente información: 1) Identificación con foto. 2)
Comprobante de residencia (Factura de servicios públicos) 3) Comprobante
de ingresos (Carta SS, tarjeta EBT, talón de pago o extracto bancario)  

PROGRAMAS DE APOYO A LA FAMILIA



Ecumenical Faith in Action 
798 Hillman Hwy Abingdon, VA 24211 
276-628-4813 
https://www.abingdonfaithinaction.com/  
Brinda asistencia financiera de emergencia, defensa, referencias,
despensa de alimentos y medicina de emergencia.
Horario de la despensa de alimentos: 
Lunes y Viernes de 10:00 a. m. a 1:00 p. m. 
Martes: 16:00 a 18:00 hrs.
Horario regular de oficina: 
Lunes, Miércoles y Jueves: 8:00 am a 3:00 pm.
Martes: 8:00 am a 6:00 pm. Viernes: 8:00 am a 1:00 pm
        

 Abuse Alternatives 
195 Park St. Abingdon, VA 24210 
423-652-9093 
24/7 Hotline: 423-652-9094
https://www.abusealternativesinc.org/ 
Correo electrónico: mainoffice@abusealt.org 
Brinda refugio para sobrevivientes y sus hijos, servicios de extensión,
educación y concientización comunitaria.
Todos los servicios son gratuitos y confidenciales.
Multilingüe: Tienen una línea de interpretes para comunicarse en
otros idiomas.

Appalachian Independence Center (Main Office)  
230 Chafwood Drive  Abingdon, VA 24210 
276-628-2979 
www.aicadvocates.org 
Brinda educación, grupos de apoyo, defensa, asistencia técnica,
asistencia personal y programas juveniles para personas
discapacitadas.

Appalachian Independence Center (Wytheville Office ) 
680 W. Main St. Wytheville, VA 24382 
276-228-8765 
www.aicadvocates.org  
Brinda educación, grupos de apoyo, defensa, asistencia técnica,
asistencia personal y programas juveniles para personas
discapacitadas.
Horario: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:30 pm
        

Bristol Faith In Action 
1534 Euclid Ave Bristol, VA 24201 
276-466-8292 
https://www.bristolfia.org/  
Brinda asistencia financiera con el alquiler y los servicios públicos,
referencias a otras agencias, alimentos, pañales, artículos de limpieza
y más.

El cliente debe vivir en Bristol para recibir los servicios.



Bristol Faith in Action 
1556 Euclid Ave, Bristol, VA 24201 
276-466-8292 
https://www.bristolfia.org/  
Proporciona servicios públicos y alquiler, alimentos, pañales,
artículos de higiene personal, asesoramiento financiero, referencias
por el abuso de drogas y alcohol, referencias para educación y
empleo, y referencias para servicios de violencia y abuso.
Horario: Martes - Viernes 10:00 am - 2:00 pm

The Children’s Advocacy Center 
21451 Sugar Hollow Dr. Bristol VA 24202 
276-645-5867 
https://highlandscsb.org/cac/  
Brinda entrevistas forenses, servicios de protección infantil,
evaluaciones de trauma por referencia, asesoramiento, preparación
para la corte y educación para niños y familias.

 

Mt CAP (Mountain Community Action) 
602 S Iron St Marion, VA 24354 
Smyth County: 276-783-7337 
Wythe County: 276-228-5231
Bland County: 276-688-3762
http://mountaincap.org/ 
Brinda asesoramiento financiero, climatización del hogar, asistencia
gratuita con el impuesto sobre la renta, servicios de empleo/educación,
asistencia financiera de emergencia, referencias a panties locales y
otros servicios de emergencia.

The Children's Advocacy Center of HCS (Smyth County)  
1070 Terrace Drive Maron, VA 24354 
276-645-5867   
Brinda entrevistas forenses, servicios de protección infantil,
evaluaciones de trauma por referencia, asesoramiento, preparación para
la corte y educación para niños y familias.

Partners for Stronger Communities 
(conocia de The Bristol Crisis Center) 
140 Oakview Avenue Bristol, VA 24201 
276-466-2312 
Hotline: 276-466-2312 
https://www.partnersfsc.org/
Brinda ayuda a las víctimas de violencia doméstica a través de
educación comunitaria, administración de casos, línea directa las 24
horas, los 7 días de la semana, chequeos telefónicos, grupos de apoyo y
vivienda.



People Inc. (Grundy Office) 
20694 Riverside Drive Grundy, VA 24614 
276-935-4747 
www.peopleinc.net 
Correo electrónico: info@peopleinc.net 
Proporciona un directorio de servicios para familias de bajos ingresos y
servicios de apoyo para pequeñas empresas.
Multilingüe - En su sitio web encontrara traducción de sus servicios en
otros idiomas.
  

People Inc. (Lebanon Office) 
122 Price Street Lebanon VA 24266 
276-889-0999 
www.peopleinc.net 
Correo electrónico: info@peopleinc.net 
Proporciona un directorio de servicios para familias de bajos ingresos y
servicios de apoyo para pequeñas empresas.
Multilingüe - En su sitio web encontrara traducción de sus servicios en
otros idiomas.
 

People Inc. (Bristol Office) 
800 Martin Luther King Jr. Boulevard Bristol, VA 24201 
276-466-5587 
www.peopleinc.net 
Correo electrónico: info@peopleinc.net 
Proporciona un directorio de servicios para familias de bajos ingresos y
servicios de apoyo para pequeñas empresas.
Multilingüe - En su sitio web encontrara traducción de sus servicios en
otros idiomas.

Bristol VA Public Transit 
2107 S\hakesville Road Bristol, VA 24201 
276-645-7384 
http://www.bristolva.org/196/Transit 
Proporciona transporte público.
Horario: Lunes - Viernes
Costo: Adultos- .60 centavos y niños menores de 3 años GRATIS.

Abel Pregnancy Resource Center 
201 Sylvia Lane Bluefield, VA 24701 
304-325-2000: 304-325-2000 
https://www.abelcenter.org/  
Proporciona pruebas de embarazo, ecografías, asesoramiento sobre el
embarazo, suministros para bebés, clases educativas y apoyo posterior al
aborto.
Horario: Lunes y Jueves 10:00 am - 6:00 pm. Martes 10:00 - 16:00 hrs.
          

ORGANIZACIONES O PROGRAMAS PARA
BRINDAR APOYO A LA COMUNIDAD



People Incorporated 
1173 W Main St. Abingdon, VA 24211 
276-623-9000 
https://www.peopleinc.net/ 
Proporciona un directorio de servicios para familias de bajos ingresos y
servicios de apoyo para pequeñas empresas.
Multilingüe - En su sitio web encontrara traducción de sus servicios en
otros idiomas.

Abingdon Public Transit  
335 Cummings St. Abingdon, VA 24210 
276-676-0700 
https://district-three.org/index.php/Town-of-Abingdon/  
Proporciona transporte público.
Horario: Lunes - Viernes
Costo: Adultos- .60 centavos y niños menores de 3 años GRATIS.

Washington Co. Public Transit  
335 Cummings Street Abingdon, VA 24210 
276-676-2662 
http://district-three.org/index.php/Washington-County/  
Proporciona transporte público.
Horario: Lunes - Viernes
Costo: Adultos- .60 centavos y niños menores de 3 años GRATIS.
.
     

Logisticare (Modivcare) VA  
866-608-8791 
http://www.logisticare.com/  
Brinda servicios de transporte para familias que reciben seguro de
Medicaid y necesitan ir y venir de citas médicas. 

Se requiere admisión, las familias deben llamar para programar la
admisión inicial al menos 2 semanas antes del primer transporte.



Council Head Start Center 
7600 Helen Henderson Highway Hoanker, VA 24260
276-859-0053
Proporciona educación temprana y cuidado infantil a bajo costo para
familias de bajos ingresos.
Para edades de 3 años - 5 años 11 meses
Horario: Lunes - Jueves 8:00 am - 3:00 pm

Garden Head Start
9019 Riverside Drive Oakwood, VA 24631
276-498-4833 
Ofrece early education and low-cost child care for low income
families. 
For Edades 3 años - 5 años 11 meses
Horario: Lunes - Jueves 8:00 am - 3:00 pm

YWCA - Northeast Tennessee and Southwest Virginia 
106 State St. Bristol, VA 37620 
423-968-9444 
https://www.ywcatnva.org/ 
Correo electrónico: ywca@ywcatnva.org 
Ofrece cuidado infantil a bajo costo para familias de bajos ingresos y
cuenta con un programa de apoyo para adolescentes embarazadas,
clases de trabajo de parto y un gimnasio para mujeres.

Boys and Girls Club (Bristol) 
334 Rebecca Street Bristol, VA 24201 
276-669-8921 
https://bgcme.net/ 
Ofrece programas de cuidado infantil para niños de primaria.
La membresía está disponible y el pago depende de sus
ingresos.

Harmen Memorial Baptist Church 
4321 Bull Creek Road Grundy, VA 24614
276-531-8625
https://harmanbaptist.com/preschool
Ofrece un programa preescolar para niños pequeños.
Para edades de 2 años - 5 años  y 11 meses
Horario: Martes - Jueves 8:30 am - 2:00 pm

Buchanan Co. Head Start Center
1234 Almarine Dr. Grundy, VA 24614
276-935-2333
https://bchs-va.org/
Proporciona educación temprana y cuidado infantil a bajo costo para
familias de bajos ingresos.
Horario: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:00 pm

GUARDERIAS 

https://bchs-va.org/


Hurley Head Start Center #1
6911 Hurley Road Suite 1 Hurley, VA 24620
276-528-1120
https://bchs-va.org/
Ofrece un programa preescolar para niños pequeños.
Para edades de 2 años - 5 años y 11 meses
Horario: Martes - Jueves 8:00 a.m. - 2:15 p.m.

Hurley Head Start Center #2
6911 Hurley Road II Hurley, VA 24620
276-528-1121
https://bchs-va.org/
Ofrece un programa preescolar para niños pequeños.
Para edades de 2 años - 5 años y 11 meses
Horario:  Lunes a Jueves de 8:00 a.m. - 2:15 p.m 

Head Start Program 
105 Rosenwald Felts Drive Galax, VA 24333 
276-238-8633 
https://www.rtov.org/departments/head-start/  
Ofrece un programa preescolar para niños pequeños.

 

Dickenson County Child Care Center 
673 Technology Dr. Clintwood, VA 24228
276-926-8516
Ofrece un programa preescolar para niños pequeños de familias de
bajos ingresos.
Para edades desde bebes de 1 mes hasta 5 años y 11 meses
Horario: Lunes a Viernes 6:00 am - 6:00 pm 
 

Fox Meadows Head Start Center 
178 Fox Meadows Drive  Lebanon, VA 24266
276-883-5991
Cuidado de ninos 
Edades entre 3 hasta 5 años 11 meses. 
Horario: Lunes - Viernes 9:00 am - 1:45 pm

Boys and Girls Club (Abingdon)  
16173 Elementary Dr. Abingdon, VA 24210 
276-696-9923 
https://bgcme.net/  
Ofrece programas de cuidado infantil para niños de primaria.
La membresía está disponible a un costo según los ingresos de la familia.

Givens Child Development Center  
8153 Swords Creek Rd Swords Creek, VA 24649 
276-991-0757 
https://headstartprograms.org/center-191710.html  
Ofrece un programa preescolar para niños pequeños de familias de
bajos ingresos.Edades 3 años - 5 años 11 meses. 
Horario: Lunes - Viernes 9:00 am - 1:45pm 
   

Rejoice Ministries (The Learning Center)  
1117 Rejoice Lane Castlewood, VA 24224 
276-762-5700 
Ofrece un programa preescolar para niños pequeños de familias de
bajos ingresos
Edades 3 años - 4 años 11 meses. 
Horario: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:00 pm 

https://bchs-va.org/
https://bchs-va.org/


Roger Jessee Community Food Bank 
368 Clay St Castlewood, VA 24251 
276-762-7812 
http://www.morningstarchurchva.com/    
Distribuye cada mes comida para las personas y familias que necesitan
alimentos. 
Horario: Cuarto Sábado de cada mes
Durante el mes de Noviembre se distrubye los alimentos el tercer
Sábado de cada mes.

Coeburn – The Hope Center 
701 Front St E, Coeburn 24230 
276-395-6237 
Facebook - The Hope Center 
Distribuye alimentos, ropa y otros artículos.
Horario: Jueves de 10:00 am - 12:00 pm
    

Glade Spring Senior Center Soup Kitchen
110 Town Square, Glade Spring, VA 
276-429-5171 
Ofrece comida gratis a personas con necesidad.
Horario: Viernes de 11:00 am - 1:00 pm
Llame para pedir comida para recoger.
  

Wise County Food Pantry 
5341 Esserville Rd, Norton VA 24273
276-679-3663  
 Ofrece alimentos a familias de escasos recursos y personas necesitadas.
 Horario: Martes y Viernes  de  9:00 am -11:00 am

Dickenson County Food Bank (through DSS) 
276-926-1661 
https://www.feedingswva.org/programs/mobile-food-pantry/  
Ofrece una despensa móvil de alimentos para personas y familias
necesitadas.
Llame o visite el sitio web para conocer los horarios mensuales.

Meals on Wheels - Mountain Empire Older Citizens
3rd St Big Stone Gap, VA 24219 
800-252-6362 
https://meoc.org/nutrition-wellness/ 
Entrega de alimentos a personas de 60 años en adelante.
Horario de Oficina: Lunes - Viernes 8:30 am - 4:30 pm

DESPENSAS DE COMIDA Y ROPA



Big Stone Gap Meals with a Mission 
14 E 11th St N Big Stone Gap, VA 24219 
76-523-1288 
Facebook: Oak Grove Baptist Church
Ofrece Distribuciones de cajas de comida por autoservicio.
Horario: Cuarto Sábado de cada me de 10:00 am - 1:00 pm
    

Elk Garden Community Center 
52 Hayters Gap Rd, Rosedale VA 24280 
276-415-9180 
Facebook: Elk Garden Community Center
Correo electronico: directorofelkgardenschool@gmail.com
Servicios de despensa de alimentos.
Horario: Martes 10:00 am - 2:00 pm

Loaves and Fishes 
141 S Pine Ave Chilhowie, VA 24319 
276-646-9939 
http://www.loavesfishesva.com/
Distribuye comida para personas y familias. 

Meals on Wheels -District 3 Senior Services 
4453 Lee Hwy, Marion, VA 24354 
276-783-8157 
https://www.marionseniors.org/mealmenu
Ofrece comidas a personas de la tercera edad en el condado de
Marion.

 Meals on Wheels – Appalachian Agency for Senior Citizens 
216 College Ridge Rd, Cedar Bluff VA 24609 
276-964-4915  
Ofrece costos reducidos para comidas entregadas a personas de la tercera
edad. Para ser elegible debe  ser una persona mayor de 59 años y limitado
a salir de su hogar.
 

Rocklick Food Pantry (Maxie) 
609 Harman Rd, Grundy VA 24628 
276-531-9545 
https://www.facebook.com/foodpantryatrocklick/  
Ofrece alimentos a personas y familias con necesidad. 

Bristol – The Soup Kitchen 
1005 Glenway Avenue Bristol, VA 24201 
276-645-1454 
https://www.unitedcofoundation.org/contact 
Entrega almuerzos a ancianos, adultos y niños sin trabajo en Bristol,
Virginia y Bristol.
Horario: Todos los días de Lunes- Viernes

Bristol emergency Food Pantry 
21 Washington St Bristol, VA 24203 
423-571-4449 
https://www.bristolfoodpantry.org/index.html 
Ofrece alimentos para personas y familias con necesidad
Horario: Lunes - Viernes 1:00 to 3:00 pm



Feeding Southwest Virginia 
21452 Gravel Lake Rd Abingdon VA 24211
276-628-9266 
https://www.feedingswva.org/about-us/  
Ofrece  alimentos a las familias que viven en el area de Abingdon.
          

Meals on Wheels – Community Center of Abingdon 
300 Senior Dr NE, Abingdon, VA 24211 
276-628-3911   
https://www.theccoa.org/
Correo electronico: info@theccoa.org
Sirviendo a los veteranos con discapacidades y con limitaciones
para mobilizarse en el hogar - Meals on Wheels.

Second Harvest Food Bank 
21452 Gravel Lake Rd, Abingdon VA 24211 
276-628-9266 
Ofrece comida para personas y familias necesitadas.

Scott County Ministerial Association Food Pantry 
112 Library Avenue Gate City 24251 Gate City, VA 24251 276-386-9400
Ofrece alimentos para familias en necesidad.
Horario: Martes - Miercoles 9:00 am - 12:00 pm 

Willing Partners 
972 East Stuart Drive Galax, VA 24333 
276-238-5500 https://www.facebook.com/FoodBankandThriftStore/  
Ofrece un banco de alimentos y ropa para las familias
Horario: Lunes - Sábado 10:00 am - 4:30 pm

mailto:info@theccoa.org


Mount Rogers Regional Adult Education Program 
P.O. Box 828 Abingdon, VA 24210 
276-619-4398 
https://www.facebook.com/mrraep/
Ofrece clases del liderato, preparación de la prueba de GED,
apoyo para la educación de adultos y servicios literarios.   
Todos las clases y la pruebas están gratis. 

Highlands Educational Literacy Program (H.E.L.P.) 
13168 Meadowview Square Meadowview, VA 24212 
276-944-5144 
Facebook: Highlands-Educational-Literacy-Program
Ofrece recursos gratuitos en lectura básica, escritura, inglés como segundo
idioma e informática.

EDUCACION Y CLASES PARA APRENDER INGLES



Comunidad de 
West Central 



SERVICIOS DE SALUD GENERAL 

Roanoke City Health Department 
1801 Dunbar St. NW Roanoke, VA 24012
https://www.vdh.virginia.gov/roanoke/
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC,
servicios de maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión
arterial, servicios dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y
tratamiento de tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de
transmisión sexual (ITS). Programa de CarSeat (silla para el bebe o
niño ). Servicios ambientales y más.
Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5 meses.
Horario de Servicios: Lunes - Viernes 8:00 am - 5:00 pm

New Horizons Healthcare 
3716 Melrose Ave NW Roanoke, VA 24017 
540-362-0360 
https://newhorizonshealthcare.org/  
Proporciona medicina familiar, pediatría, salud conductual,
odontología, televisitas, radiografías y servicios de laboratorio. 
 Tiene opción de pago de escala móvil para los no asegurados.   
 Multilingüe: Línea de idiomas  

Blue Ridge Women's Center 
5034 Williamson Rd NW Roanoke, VA 24012 
540-362-4357 
https://blueridgewoman.org/ 
Correo electronico: hello@blueridgewoman.org 
Ofrece aborto de emergencia, atención del duelo reproductivo, pruebas de
embarazo, pruebas de ITS, programa para padres y más.
Los servicios son gratuitos.

Bradley Free Clinic 
1240 3rd St SW Roanoke, VA 24016 
540-344-5156 
https://bradleyfreeclinic.com/ 
Correo electronico: navigator@bradleyfreeclinic.com
Ofrece servicios médicos, farmacia dental, salud mental, mamografías
gratuitas, salud de la mujer y más.
Acepta Medicaid y tenía costos móviles para personas de bajos ingresos y sin
seguro.
Horario: Lunes - Viernes 9:00 am - 5:00 pm
Se habla Español - Multilingüe: traducción de sitios web

  



Carilion Clinic 
1 Riverside Circle Roanoke, VA 24016 
800-422-8482 
https://www.carilionclinic.org/ 
Ofrece atención domiciliaria, hospicio, terapia, servicios transgénero,
cuidado de heridas y más.
Acepta Medicaid y Medicare
Multilingual: Puede encontrar su sitio web en otros idiomas 

Tri Area Community Health Center - Floyd 
140 Christianburg Pike Floyd, VA 24091 
540-745-9290 
https://www.triareahealth.org/services  
Ofrece atención médica, salud mental, administración de casos,
farmacia, salud estudiantil, transporte y más.
Acepta Medicaid y Medicare
Español: Bilingue

Tri Area Community Health Center - Ferrum 
180 Ferrum Mountain Road Ferrum, VA 24088 
540-365-4469 
https://www.triareahealth.org/services 
Ofrece atención médica, salud mental, administración de casos, farmacia,
salud estudiantil, transporte y más.
Acepta Medicaid y Medicare
Español: Bilingue



Recovery Center  
1044 East Main Street Pulaski, VA 24301 
540-961-8300 
http://www.nrvcs.org/recovery-community-center/ 
Ofrece rehabilitación de drogas para pacientes ambulatorios,
hospitalización parcial, psicoterapia, terapia de grupo y más.
Horario: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:00 pm

Blue Ridge Behavioral Healthcare (BRBH) 
611 McDowell Avenue NW Roanoke, VA 24016 
540-343-3007 
https://www.brbh.org/  
Ofrece detección de crisis, evaluaciones sin cita previa, línea de
crisis las 24 horas, asesoramiento familiar y prevención del
suicidio.
Acepta Medicaid, Medicare y seguros privados.
Multilingüe: servicio de interpretes en línea.

Child Health Investment Partnership of Roanoke 
1201 Third Street SW Roanoke, VA 24016 
540-857-6993 
https://chiprv.org/  
Ofrece un programa de asma, salud bucal, programas para
madres embarazadas y servicios de salud mental.
Acepta Medicaid
Español: traducción del sitio web

Intercept Health 
5673 Airport Road Roanoke, VA 24012 
540-344-7700 
https://www.intercepthealth.com/  
Ofrece servicios de crisis, servicios ambulatorios, habilidades para la vida,
tutoría y más.El seguro depende de la ubicación de los servicios.
Llame para más información.

Roanoke Pathways Family Preservations services 
5369 Peters Creek Road Roanoke, VA 24019 
540-344-9501 
https://fpscorp.com/roanoke-page/
Ofrece atención domiciliaria intensiva, tratamiento diurno terapéutico,
desarrollo de habilidades de salud mental y servicios ambulatorios.
Debe recibir o hacer una referencia para acceder a servicios.

Embrace Healthy Solutions 
17835 Forest Road Forest, VA 24551 
434-582-1305 
https://ehssupportservices.com/index.html  
Ofrece servicios ambulatorios, terapia para salud mental, terapia familiar,
terapia de trauma y más. Acepta todo Virginia Medicaid y VA Duals
Medicare/Medicaid Managed Care

SALUD MENTAL Y BIENESTAR



National Counseling Group 
930 Cambria St NE Christiansburg, VA 24073 
1-877-566-9624 
https://www.ncgcommunity.com/christiansburg 
Correo electronico: referral@ncgcare.com 
Ofrece servicios para niños y familias y varios tratamientos de terapia.
Acepta Medicaid y Seguros Privados. Tiene ubicaciones en todo VA

National Counseling Group 
201 Archway Ct Lynchburg, VA 24502 
1-877-566-9624 
https://www.ncgcommunity.com/lynchburg 
Correo electronico: referral@ncgcare.com 
Ofrece servicios para niños y familias y varios tratamientos de terapia.
Acepta Medicaid y Seguros Privados.- Tiene ubicaciones en todo VA

Lynchburg Pathways Family Preservations Services 
100 Copley Place Lynchburg, VA 24502 
434-528-9711 
https://fpscorp.com/lynchburg-page/
Ofrece atención domiciliaria intensiva, tratamiento diurno terapéutico,
desarrollo de habilidades de salud mental y servicios ambulatorios.
Debe recibir o tener una referencia.

          

National Counseling Group 
3922 Electric Road Suite 200 Roanoke, VA 24018 
1-877-566-9624 
https://www.ncgcommunity.com/roanoke 
Correo electronico: referral@ncgcare.com 
Ofrece servicios para niños y familias y varios tratamientos de terapia.
Acepta Medicaid y Seguros Privados.
Tiene ubicaciones en todo VA

Family Service of Roanoke  
360 Campbell Avenue, SW Roanoke, VA 24016 
540-563-5316 
https://fsrv.org/  
 Ofrece servicios de consejería para todas las Edades, terapia en el
hogar, terapia individual, habilidades para la vida, terapia padre-
hijo y manejo de casos.

       



Feeding Southwest Virginia Community Solutions
Center 
2328 Melrose Ave NW Roanoke, VA 24017 
540-521-7156 
https://www.feedingswva.org/programs/mobile-food-pantry/  
Distribuye alimentos en áreas específicas y partes remotas del suroeste de
Virginia: Condado de Buchanan, condado de Carroll, condado de Craig,
condado de Dickenson, condado de Grayson, condado de Lee, condado de
Wise y condado de Wythe.        

Local Environmental Agriculture Project Inc. (LEAP) 
PO Box 3249 Roanoke, VA 24015 
540-632-1360 
https://leapforlocalfood.org/ 
Correo electronico: info@leapforlocalfood.org/leap 
Distribuye comida por agricultores para las familias.

Christian Soldiers Food Pantry 
728A Church Avenue Roanoke, VA 24013 
540-206-3466 
https://www.facebook.com/ChristianSoldiersFP/ 
Ofrece alimentos a familias que viven en el area de Roanoke. 
Horario: Martes - Sábado 10:00 am -11:30 am

Blacksburg Interfaith Food Pantry 
706 Harding Avenue Blacksburg, VA 24060 
540-951-8134 
http://newrivercommunityaction.org/IFP/ 
Correo electronicobburgifp@gmail.com 
Tiene una despensa de alimentos  
Horario: Lunes y Martes 4:00 pm – 5:30 pm. 
Miercoles y Jueves 10:00 am – 11:30 am.
Los clientes deben ser evaluados antes de una visita. Los clientes
calificados solo pueden visitar una vez al mes.  
    

Blue Ridge Area Food Bank 
501 12th Street, Suite B Lynchburg, VA 24504 
434-845-4099 
https://www.brafb.org/  
Ofrece alimentos en despensas, comedores populares y grupos sin fines
de lucro. Visite el sitio web para localizar más despensas de alimentos en
el área.

Salem Farmers Market 
3 E Main Street Salem, VA 24153 
540-375-4098 
https://market.salemva.gov/ 
Ofrece alimentos orgánicos a bajo costo.
Comuníquese para obtener información sobre cómo obtener un 50 % de
descuento en la compra de alimentos.
Este mercado de agricultores duplica los costor si recibe beneficios de
SNAP, WIC y Medicaid.

DESPENSAS DE COMIDA Y ROPA



Habitat For Humanity in the Roanoke Valley 
3435 Melrose Ave NW Roanoke, VA 24017  
540-344-0747 
https://www.habitat-roanoke.org/  
Ayuda a las familias a encontrar viviendas asequibles y convertirse en
propietarios de viviendas. Ofrece albergue y asesoría financiera.

Renovation Alliance 
530 8th St SW Roanoke, VA 24017 
540-400-0959 
https://renovateall.org/  
Renueva casas para propietarios de bajos ingresos que lo
necesitan.

REFUGIOS Y SERVICIOS PARA PERSONAS SIN
HOGAR 



United Way of Roanoke 
325 Campbell Ave, SW Roanoke, VA 24016 
540-777-4200 
http://www.uwrv.org/  
Proporciona una red de servicios y apoyo para familias e
individuos necesitados.  
Visite el sitio web para obtener más información. 

YWCA - Central Virginia 
626 Church St. Lynchburg VA 24504 
434-847-7751 
https://www.ywcacva.org/ 
Correo electronico: info@ywcacva.org 
Ofrece programas de justicia social, vivienda residencial, programa de
respuesta a agresión sexual y recursos para víctimas de violencia
doméstica.

Total Action for Progress (TAP) 
302 2nd St SW Roanoke, VA 24011 
540-777-4673 
https://tapintohope.org/  
Ofrece programas de educación, servicios familiares, armario de
ropa, servicios de violencia doméstica, servicios financieros y más.

G.O.D.S Foundation  
Roanoke, VA 24018  
https://www.godsfoundation540.com/ 
Correo electronico:information@godsfoundation540.com 
Ofrece asistencia financiera a familias de bajos ingresos, asistencia
laboral a través de la redacción de currículums, preparación para
entrevistas, asistencia para la transición de personas sin hogar,
suministros para el regreso a la escuela y un programa de
acondicionamiento físico para niños.

PROGRAMAS DE APOYO A LA FAMILIA



Valley Roanoke points of diversity  
Roanoke VA   
https://www.pointsofdiversity.org/ 
Correo electronico: roanokevalleypointsofdiversity@gmail.com  
Aboga por la diversidad al tener pequeños grupos de diálogo.
     

Blue Ridge Independent Living Center 
1502 B Williamson Rd NE Roanoke, VA 24012 
540-342-1231 
https://www.brilc.org/ 
Ofrece apoyo, capacitación en habilidades para la vida, asistencia
tecnológica y referencias.
Acepta Medicaid y Medicare.
Algunos servicios son gratuitos. Visite el sitio web para obtener más
información.

Casa Latina Roanoke Valley 
3110 Pioneer Rd NW Roanoke, VA 24012 
540-579-2776 
https://casalatinarv.org/about  
Apoya a comunidad latina immigrante. Ofrece clases de comunicación
entre padres e hijos, un club de español, clases de inglés, distribución
de alimentos, eventos comunitarios y conecta a las familias con
recursos.Todos los servicios son gratuitos.
Español: traducción del sitio web y personal bilingüe

Latinas Network  
Roanoke, VA  
https://www.facebook.com/LatinasNetwork/  
Ofrece apoyo a las mujeres latinas y se dedica a fomentar el
empoderamiento económico de sus miembros y su comunidad. Consulte la
página de Facebook para sus reuniones de grupo.
Se habla Español 

Presbyterian Community Center 
1228 Jamison Ave SE Roanoke, VA 24013 
540-982-2911 
https://www.pccse.org/ 
Correo electronico: info@pccse.org 
Ofrece ayuda financiera de emergencia, despensa de alimentos, ropa,
asistencia financiera, educación después de la escuela y desarrollo
espiritual a través de servicios directos y asociaciones comunitarias.

Rescue Mission – G Wayne Fralin Free Clinic 
402 4th Street SE Roanoke, VA 24013 
540-343-7227 
https://rescuemission.net/ 
Correo electronico: mission.info@rescuemission.net 
Ofrece refugio de emergencia, comidas, una despensa de alimentos, un
campamento de verano para niños y más.
Todos los servicios son gratuitos.

ORGANIZACIONES O PROGRAMAS PARA
BRINDAR APOYO A LA COMUNIDAD



Asian American Business Owners Association 
3735 Franklin Road Roanoke, VA 24014  
www.rvaaboa.org 
board@rvaaboa.org 
Ofrece networking and support to Asian American businesses.

Arara Language Solutions   
VA  
540-525-5477 
https://www.araralanguEdadesolutions.com/
info@araralanguEdadesolutions.com 
Ofrece translation and interpretation services in multiple
languEdades. 
     

Blacksburg Chinese School 
P.O. Box 789 Blacksburg, VA 24063 
540-358-0780 
https://www.blacksburgchineseschool.org/
principal@blacksburgchineseschool.org 
Ofrece a Chinese language school for Edades 5+ and has a summer
school program. 
Chinese (Mandarin): Bilingual staff

Boys and Girls Club SW  
1714 9th St SE Roanoke, VA 24013 
540-904-7401 
https://www.bgcswva.org/  
Offers after-school programs, scholarships, and community for youth
in the community. 

Roanoke Spanish 
1327 Grandin Rd, SW Roanoke, VA 24015 
540-904-8126 
http://www.roanokespanish.com/ 
Offers translation, interpretation services, and 
Spanish: Bilingual staff

Goodwill Industries of the Valley 
2502 Melrose Ave NW Roanoke, VA 24017 
540-581-0620 
https://www.goodwillvalleys.com/ 
info@goodwillvalleys.com 
Ofrece reentry services, employment services, GED, services for
adults with disabilities, low-cost clothing, and career workshops. 

Volatia Language Network 
1327 Grandin Rd SW Roanoke, VA 24015 
540-204-7366 
https://www.volatia.com/ 
customerservice@volatia.com 
Ofrece translation and interpretation services. 



West End Center For Youth 
1223 Patterson Ave SW, Roanoke, VA 24016 
540-342-0902 
https://www.westendcenter.org/  
Ofrece childcare in after-school and in a summer program. 

Craig County Child Care Center  
100 Brook Street New Castle, VA 24127 
540-864-7700 
https://craigcountyva.gov/living-in-craig/child-care/  
Ofrece early education and low-cost child care for low income families.  

GUARDERIAS 



Blue Ridge Literacy 
706 South Jefferson St Roanoke, VA 24016 
5402659339 
https://www.blueridgeliteracy.org/ 
Ofrece clases de idioma inglés, clases de ciudadanía y tutorías.

Roanoke City Public Schools ELL program 
40 Douglass Avenue NW Roanoke, VA 24012 
540-853-2877 
Ofrece un programa de idioma inglés para estudiantes de K-12.

Roanoke Valley-Alleghany Region 5 Adult Education
406 E. 4th St Salem, VA 24153 
540-375-3056 
http://www.regionfiveadulted.com/  
Ofrece GED y servicios de idioma inglés.

Virginia Western Community College 
3094 Colonial Avenue Roanoke, VA 24015 
540-857-VWCC 
https://www.virginiawestern.edu/ 
Ofrece educación superior a bajo costo para aquellos que desean obtener
un título.
 

Kids Soar 
305 Mountain Avenue Roanoke, VA 24016 
540-342-3102 
https://www.kidsoar.org/ 
Empodera a los niños y las familias en el habito de la lectura.
Ofrece libros gratis para ninos, tutorías y abrigos.

Star City Reads  
Roanoke VA  
540-853-5842 
https://starcityreads.org/  
Ofrece un programa de aprendizaje en los meses de verano, libros de
bajo costo para niños y recursos para que las familias participen en la
lectura con los niños.

PEATC (Parent Educational Advocacy Training
Center)
403 Holiday Court, Suite 104 Warrenton, VA 20186
Toll-Free number: 1-800-869-6782
703-923-0010
https://peatc.org/
Correo electronico: partners@peatc.org
Ofrece servicios en la primera infancia, participación familiar,
conexion con las familias Latinx, educación especial, talleres para
padres planificación universitaria y programas para jóvenes.
Español: personal bilingüe
Does not have a physical address for this area, but serves all of
Virginia - Call for more information 

EDUCACION Y CLASES PARA APRENDER INGLES



Nuestro Comercio Latino Roanoke  
Roanoke, VA 
540-765-8267 
https://www.facebook.com/groups/NuestroComercioLatino/  
Ofrece ayuda a los latinos que buscan trabajo, empleo y apoya a las
empresas latinas. Los servicios son gratuitos.
Español: personal bilingüe

Western Virginia Workforce Development Board 
4419 Pheasant Ridge Rd # 301 Roanoke, VA 24014 
540-562-8442 
https://www.vcwblueridge.com/ 
Ofrece entrenamiento en el desarrollo de habilidades y carreras,
referencias para trabajos, capacitación en habilidades ocupacionales y
más.

Labor Finders - Roanoke 
2707 Williamson Road Roanoke, VA 24012 
540-342-4409 
https://www.laborfinders.com/locations/va/roanoke/20-4/   
Ayuda a las empresas con sus necesidades de personal y ayuda a las
personas a obtener un empleo temporal.
Llame para más información

Southwest Virginia Region AHEC – Roanoke Valley and
West 
2265 Kraft Drive  Blacksburg, VA 24060 
540-231-1458 
https://www.vhwda.org/initiatives/ahec/southwest-region  
Ofrece servicios de empleo, formación profesional a grupos y particulares
que quieran trabajar en el ámbito sanitario.

SERVICIOS DEL EMPLEO 



Roanoke Financial Empowerment Center  
Roanoke VA  
540-427-6708 
https://www.freedomfirstenterprises.com/roanokefec 
Correo electronico:counseling@roanokefec.org 
Ofrece asesoramiento financiero gratuito.
Español: personal bilingüe

Carilion Medication Assistance Program (MAP) 
159 Hartley Way Pearisburg, VA 24134 
540-981-7647 
https://www.carilionclinic.org/medication-assistance-programs#about  
Ofrece un programa de asistencia financiera médica para aquellos que no
tienen seguro para cubrir os gastos de medicamentos recetados.
   

Carilion Medication Assistance Program (MAP) 
2900 Lamb Circle Christiansburg, VA 24073 
540-731-2414 
https://www.carilionclinic.org/medication-assistance-programs#about     
Ofrece un programa de asistencia financiera médica para aquellos que no
tienen seguro para cubrir os gastos de medicamentos recetados.

Enroll Virginia 
Statewide Toll-free Hotline: 1-888-392-5132
http://www.enrollva.org/
Correo electronico: info@enroll-virginia.com
Brinda asistencia gratuita solicitando ayuda en persona/virtual sobre las
opciones de seguro médico disponibles a través de HealthCare.gov,
Medicaid y FAMIS.
Español: sitio web de Twitter e Instagram

SERVICIOS FINANCIEROS 



El Puente
402 Hershberger Rd NW Roanoke, VA 24012 
540 581 2963 
http://elpuente.legal/ 
Correo electronico: info@elpuente.legal 
Ofrece asistencia legal de inmigración y servicios de interpretación a
personas de bajos ingresos.
Español: tienen traducción del sitio web y personal bilingüe.

Legal Aid Society of Roanoke valley 
132 Campbell SW Roanoke, VA 24011 
540-344-2080 
https://www.lasrv.org/ 
Correo electronico: info@lasrv.org 
Ofrece servicios legales gratuitos para personas de bajos ingresos.

dLCV (The disAbility Law Center of Virginia)
1512 Willow Lawn Drive, Suite 100 Richmond, VA 23230
1-800-552-3962
https://www.dlcv.org/
info@dLCV.org
Ofrece información y referencias, representación legal, asistencia
técnica, asistencia a corto plazo, defensa sistémica, seguimiento y
capacitación para personas con discapacidades. 
No tiene una dirección física para esta área, pero sirve a toda
Virginia - Llame para más información

Blue Ridge Legal Services 
132 Campbell Ave SW # 300 Roanoke, VA 24011 
540-344-2080 
http://brls.org/roanoke-office/  
Ofrece servicios legales para clientes de bajos ingresos.
Se cobraran tarifas de acuerdo a sus ingresos.

Grace Immigration PLLC 
5000 Brambleton Ave, Suite B Roanoke, VA 24018 
540-358-5593 
http://www.gracepllc.com/ 
Ofrece representación legal en defensa de deportación, Green -Card
residencia permanente, víctimas de delitos y ciudadanía
estadounidense.
Español: traducción del sitio web y personal bilingüe

ASISTENCIA LEGAL



AGRADECIMIENTOS

Agradecemos al equipo de la Oficina de Nuevos Americanos-Unidad de Servicios para
Inmigrantes, el Departamento de Servicios Sociales de Virginia y AmeriCorps. Queremos

que se sienta parte de su comunidad. Conocer los recursos existentes en su localidad le
ayudara a usted y su familia. Esperamos que este manual pueda ser un guia de esperanza y

conexion para que las comunidades de inmigrantes obtengan información sobre los
servicios y recursos existentes en su comunidad. 
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Nuevos Americanos


